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:;-Un I -4  pas vers 4 Londres» 
CHRISTOPHE SPAHA 

Benjamin Le Maguet, un 
Franco-Suisse Ctabü aux 
Evouettes, mais qui vit et s'en- 
traîne depuis uiie année à Qiié- 
bec, sera aligné dans trois 

, bpreuves des wmondiam h 
b Rome: le 50 métres brasse. le 
! 100 mPtres brasse et le relais 4 x 
; 100 mimes quatre nages. Il de- 
l butera dimanche avec les qua- 

lificaiions du 50 rnktres brasse, 
Le lendemain, c'est le 100 mt- 
tres qui I'anend. d e  sorir mes 
preniiers ~(rnondiuw~ chez les 
adultesr, explique-t-il. ~ l k  

. canstiruent une étape, un pre- 
mkr pas en direction d e s  Jeux 
de Landres en 2012. C'est Ibb- 
jectif prioritaire. Je profiterai 
donc de cefi% campéfilion pour 
apprendre & gérer la pression, 
lessollici~tionset rn 'habituerd 
nager &vant 15 000 personnes. 
La place. It ce jour, n'a par de 
réelle importance.» 

Le Valaisan a toutefois une 
petite idee derriere la tête. Sur 
les deux disciplines. Dans le 50 
mhtres, il s'est Fixé pour but de 
battre son copain Damien 
Courtois. Et sur 100 mhtres, de 
relbguer le record nanonal de 
Remo Lütolf aux oubliettes. 
nMun rneilkurtemps est encore 
A six  dixiPmes dri record de 
Suisse. CelQ peur paraître beau - 
coup, mais je spns que cette 
marque est II ma portée.ti 

Récemment, il a pris part 
aux championnats du Caiiada, 
un meeting qui constituait une 
&preuve de qualification pour 
les Nord-Américains. Benja- 
min Le Maguet n'a pas fait ex- 

ploser ses chronos. Mais il ne 
s'en formalise pas. d u  
contraire, compte tenu des cir- 
constances, mes temps éraienr 
plus que corrects. fi Lîéraient 
meilleurs que c e u  rhlisRr 
amnt les championnats de 
Suisse, ce prin temps. C'est dotai- 
encourageant. J'ui abordé cet& 
cornpétifion dans le but d~ tm- 
vailler ma technique & course. 
corriger les &tails et tester mes 
combinaisons pour Rome. Celie 
que je portais alors nbj jh i t  pas 
les meilleum conditions. 1 1  

A Rome, ii sera vêtu d'une 
~Jaked 0 1 U, une combinaison 
qui vient d ' h e  autorisCe par la 
féddration internafionale. Et 
qu'il a eu quelque peine B se 
procurer. fiMort entraîiieur a da 
se rendre il Milari, au siège de In 
sociétk, pour en avoir W. k ne 
comprends pas bien la &mi- 
que autour des iiouvelbs mm- 
biiiaisons. k sport émlue, il 

irrs'adaprer. &route f a p n ,  ce 
'tst pas la combinaison qui fait e d i f l r e m w  

«Mous battrons 
le'* national 
dd relais 
qua- MgeçN 

A Rome, Benjamin h Ma- 
guet sera l'un des plus jeunes 
nageurs qualfiés pour les 
i<mondiaum. A 19 ans, il sait 
donc que tout i'avenir est en- 
core devani lui. Une quaMca- 
tion puur les demi-finales 
wnstituerait ddjh une toute 
gosse performance. ~Fmnck-  
ment, je rie sais p si c'est dam 
r p s  cordes. La bmsse. c h  t telle- 
*nt spécifique qui'[ est difficile 
& faire des pmjections. La 
fmne du jorrr est aëterminant~. 

le n'ai pas m n  plus beaucoup 
de flkrettces par mpport d mes 
ndvars~u-m,u 

Par contre, il est plus que 
convaincu qu'avec ses trois 
coéquipiers, le record national 
du relais sera abaissé, ~C'esr 
q u i m e n t  une certitude. Nous 
avons tous 6nonnhnent pro- 
gressé ces derniers temps et 
amél iorécunsrddrablement nos 
meilleurs temps. Une qualifi- 
cation pour la finaleest enutsa- 
geable. IJ 

Le relais se dispiitera le 2 
aont. D'ici la, Benjamin Le Ma- 
guet espére bien &tre au som- 
met de sa condition. «]'ai ac- 
cusé un peu le coup dkbut juil- 
letu, admet-il. 4th~ sensarions 
sont revenues lorsque je suis 
rentrd en Suisse. Je me suis bien 
entraîndrl Vewaswnr de pren- 
dre part il un camp d'entraine- 
ment li Tenero avec IIPquipt! de 
Suisse. J'ai hdte d'y $m. LJ 

' Senjamin la Maguet 
rganh un repas de 
butien I% dimanche 
O août B la salle 
dente des Evouet 
S. OUfre une anima 
on my$cale, avec I 
résen~d'un or- 
hestre de jau,.un 

~ i l ~ ' s u <  k nageur 1 
laisan'sa présel . - 9 

etd &ion:  es 
: &$bs i&m- 
i 1- CWutenir Ben- 

!%hsse mail: 
liviqîemaguet ' 


